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In 5 Schritten zum Aktivierungsgutschein (AVGS) 

 

1. Schritt 

In einem gemeinsamen Gespräch mit deiner 
Ansprechperson bei der Bundesagentur für Arbeit 
oder deinem Jobcenter stellt ihr fest, dass du 

Unterstützung auf deinem Weg in den ersten 
Arbeitsmarkt benötigst. 
 

2. Schritt 

Zusammen legt ihr fest, dass du deine Chancen am 
ersten Arbeitsmarkt durch die Teilnahme an einem 

Coaching 35 verbessern kannst. 
 

3. Schritt 

Du bist motiviert und möchtest deinem Leben eine 
neue Perspektive geben. 

 

4. Schritt 

Du hast die Entscheidung getroffen: Im Rahmen 
des Coaching 35 wirst du deine Chancen erhöhen, 

um  einen angemessenen Job zu finden und 
bestehende Vermittlungshemmnisse abzubauen. 

 

5. Schritt 

Du bittest deine Ansprechperson bei der 

Bundesagentur für Arbeit oder im Jobcenter um einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) 
der dich zur Teilnahme am Coaching 35 berechtigt. 

  
 
Jetzt hast du es fast geschafft! 

 
 
Auf deinem AVGS findest du folgende Hinweise: 

 

Ziel der Maßnahme 

Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
sowie Feststellung, Verringerung oder Beseitigung 
von Vermittlungshemmnissen (§ 45 Abs. 1 S. 1 Nr. 1) 

 

Inhalte der Maßnahme (Einzelmaßnahme) 

▪ Profiling 

▪ Individuelles Bewerbungscoaching 
▪ Erprobung von 

Präsenzvorstellungsgesprächen 

▪ Vorbereitung auf Online-Gespräche  
▪ Digitale Angebote  
▪ Trainings zu Mobilität und Flexibilität  

▪ Beratungs- und Unterstützungsangebote  
 

Maximale Dauer der Maßnahme 

▪ 35 Stunden bei zwei Terminen pro Woche 
▪ Mindestens 2 Stunden pro Woche 
▪ Gesamtdauer etwa 13 Wochen 

 
 
Bei der Bundesagentur für Arbeit oder im Jobcenter 

prüft eine Ansprechperson deinen Anspruch. Im Falle 
eines positiven Bescheids wird dir ein Aktivierungs- 
und Vermittlungsgutschein (AVGS) ausgestellt. 

 
Du hast es geschafft – Herzlichen Glückwunsch! 

 
 

 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Mit uns in die berufliche Zukunft!  
 

Um am Coaching 35 bei ZukunftPlus  teilnehmen zu 

können, benötigen wir deinen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein. Mit dem AVGS ist die 
Teilnahme an einem Coaching für dich kostenlos. 

Und so kannst du unser Angebot nutzen: 
 

1. Terminvereinbarung 

Bitte kontaktiere uns telefonisch oder per-E-Mail für 
ein Erstgespräch rund um zum Coaching 35. 

 

2. Erstgespräch 

Im Erstgespräch erhältst du alle Informationen zum 
Coaching 35. Bitte bringe zum Erstgespräch deinen 

AVGS und falls du hast, Zeugnisse, Zertifikate und 
Bewerbungsunterlagen mit. 
 

3. Prüfung und Vertragsabschluss 

Dein AVGS wird bearbeitet und es wird ein 

Teilnahmevertrag mit dir abgeschlossen. Du 
bekommst den Termin zur Teilnahme sowie die Orte 
genannt, an denen dein Coaching 35 durchgeführt 

werden kann.  
 

Standorte  

Zur Erstorientierung ist hier eine Liste unserer 
Standorte aufgeführt. Die Zuordnung zu den Orten 
erfolgt aber stets in einem persönlichen Gespräch. 

Kassel, Baunsbergstraße 60 a 
▪ 10247 Berlin, Frankfurter Allee 71-77 
▪ 12107 Berlin, Großbeerenstraße 2-10 

▪ 99091 Erfurt, Zittauer Straße 27 
▪ 37269 Eschwege, Struthstraße 40 
▪ 60325 Frankfurt, Westendstraße 21 

▪ 20537 Hamburg, Süderstraße 259 
▪ 34131 Kassel, Baunsbergstraße 60 a 
▪ 51069 Köln, Waltherstraße 49-51 

▪ 81677 München, Klausenburger Straße 9 
 

Kontakt 

Du hast noch Fragen zum Coaching 35 und/oder du 
möchtest einen Termin vereinbaren? Dann ruf uns 
bitte an oder sende uns eine E-Mail. 

 
 

 069 247467981  

 
 

 

 
 avgs@zukunftplus.org 

 

 
 

           

 

Wissenswertes 

ZukunftPlus e.V. ist als Bildungsträger gemäß AZAV 
und DIN EN ISO 9001: 2015 anerkannt sowie 
zertifiziert durch QUACERT, Gesellschaft zur 

Zertifizierung von Qualitätsmanagementsystemen 
mbH. Dies ist ein Nachweis über die Zuverlässigkeit 
und Qualität der Arbeit von ZukunftPlus. 

 
 

 


